Luftiger Aufstieg: eine der
genussvollen Passagen am
aussichtsreichen Selbhorn-
Klettersteig bei Maria Alm.
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KLETTERSTEIG-CHECK

Ein Fest furs Eisenwadl

Der spektakulire Selbhorn-Klettersteig im Salzburger Land
bei Maria Alm verlangt Kraft und Kondition. Als Belohnung
warten griffiger Kalkfels und ein grandioses Panorama.
TEXT: UWE GRINZINGER FOTOS: ANDREAS JAKWERTH

Warum zusteigen?

Weil der Selbhorn-Klettersteig enorm
viel bietet: eine sehr abwechslungsreiche
Route durch eine michtige Felswand mit
Rampen, Platten, Quergingen, Bindern
und Graten. Kraftraubende Passagen
wechseln mit einfacheren Abschnitten
ab, wo man durchschnaufen kann.

Wo miissen wir den Atem anhalten?
Am Quergang der Keilpromenade und
beim Balanceakt auf dem Grat nach dem
Orgeischnackel - beide sind nicht tiber-
mifig schwierig, aber durchaus luftig.

Wo miissen wir die Muskeln richtig
anspannen?

Im senkrechten Herzogkamin und in
der Gipfelwand. Das Hauptkriterium ist
jedoch die Linge des Ganzen. Schon der
Zustieg von Maria Alm ist mit gut 1.300
Hohenmetern richtig fordernd.

Wie grofd ist die Herausforderung des
langen Zustiegs?

Wo andere Touren schon zu Ende sind,
beginnt hier erst die 400 Meter hohe
Felswand und damit die eigentliche
Herausforderung. Umso verstindlicher
der Appell der lokalen Bergrettung, dass
nur jene zusteigen sollten, die den hohen
Gesamtanforderungen gewachsen sind.

Koénnen wir Kinder mitnehmen?
Definitiv nicht. Der Klettersteig am
Selbhorn fordert schon von Erwachsenen
eiserne Wadln und eine Pferdelunge.

Der beste Moment am Weg?

Wenn man am Stidgipfel aus der Verti-
kalen aussteigt, tut sich vor einem eine
wellige Karsthochflidche auf. Das sieht
aus wie die sanften Wogen eines Ozeans
und macht sofort klar, woher das Stei-
nerne Meer seinen schonen Namen hat.

Wo gibt es ein Bier zur Belohnung?
Leider erst wieder unten auf der Lechner-
alm. Unterwegs finden sich weder be-
wirtschaftete Hiitten noch Wasser. Also
geniigend zum Trinken mitnehmen! >

Beim Anmarsch liber

den Braggstein leuchten
hinter den Dientner
Grasbergen die schnee-
bedeckten Hohen Tauern.

SELBHORN-KLETTERSTEIG

ANREISE: Von Maria Alm bis in den Orts-
teil Krallerwinkl (Parkplatz Rohrmoos).

ZUSTIEG: Am markierten Wanderweg
Uber Lechneralm und Braggstein bis unter
die Sidwestwand des Selbhorns. Weiter
zur Luegscharte, bei einem Steinmanderl|
(ca. 2.220m) den markierten Steig ver-
lassen und zu einer Holzbank queren. Dort
ist hinter einem Felseck der Einstieg.

ABSTIEG: Am markierten Steig auf den
Hauptgipfel und abwarts zur Luegscharte.
Unter der Selbhorn-Westwand zum Klet-
tersteig-Einstieg zurtickqueren. Abstieg
ansonsten wie Aufstieg. Ein alternativer
Abstieg fUhrt Uber die Buchauerscharte
(l&nger, aber angenehmeres Gelande).

BESONDERHEITEN: Durch den langen
Zu- und Abstieg ist dies einer der an-
spruchsvollsten Klettersteige Osterreichs,
der Top-Kondition, Erfahrung und Tritt-
sicherheit voraussetzt. Nur bei stabilem
Wetter, nie bei N&sse einsteigen. Oberhalb
der Lechneralm (1.263m) gibt es kein
Wasser bzw. keine Einkehrmoglichkeit.

SCHWIERIGKEIT: C/D HOHENUNTER-
SCHIED: 440 m (Klettersteig), 1.756 m (ab
Maria Alm bis Gipfel) DAUER: 9,5 Stunden

KONDITION
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bergwelten.com: Touren-
beschreibung als Download
und Schwierigkeitsskala auf
bergwelten.com/selbhorn
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Weit oben: Hoch Uber Maria Alm verlaufen i ge_stuf6te|t:] Fe||§ d
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